
Dejeuner

27/01 28/01 29/01 30/01 31/01

Macédoine à la parisienne
Taboulé aux légumes

Chou rouge émincé et cerneaux de
noix

Endives au bleu

Salade de pois chiches
Salade coleslaw

Mortadelle
Betteraves ciboulette

Salade d’agrumes et julienne de
carottes

Terrine de campagne et cornichons
Salade de blé au surimi

Coeurs de palmier au maïs

Feuilleté au fromage 
Céleri rémoulade

Salade de tortis vinaigrette à
l’orange

Salade du chef hivernale (croûton,
endive, mimolette,tomate)

Salade de concombres au yaourt
Rosette

Oeufs durs
Laitue iceberg

rôti de porc pauvre en sel
Encornets panés

Haricots plats vapeur
Riz créole

Spaghettis à la carbonara
Paupiette de veau sauce moutarde

Épinards au croûtons
Macaronis

Cuisse de poulet au jus (sans sel)
Colin d'alaska sauce tomate et

basilic
Gratin de chou-fleur

Semoule

Émincé de boeuf en goulash
Côte de porc (sans sauce)

Carottes braisées
Pommes de terre sautées

Nuggets de poisson
Aiguillettes de volaille au jus
Navets braisés aux pommes
Purée de pommes de terre

Dessert pommes-ananas
Quatre-quarts

Tiramisu aux framboises
Orange

Cake au citron
Mousse noix coco

Clémentines
Lait gélifié arôme chocolat

Choux à la vanille
Pomme golden

Coupe de fromage blanc et kiwi
Gratin de fruits l'antigaspi ça porte

ses fruits

Duo de kiwi et banane en salade
Beignet parfum chocolat

Flan nappe caramel
Kiwi

Quatre quart nature
Liégeois chocolat dessert

Clémentines
Gaufre liégeoise



Diner

27/01 28/01 29/01 30/01 31/01

Escalope de volaille sauce robert
Blé sauté

Endives au jambon
Blé sauté

Steak haché
Purée de pommes de terre

Raclette de savoie




