MIEUX ME CONNAÎTRE POUR MON ORIENTATION
Objectif
Apprendre à mieux me connaître pour réfléchir à mon avenir scolaire et professionnel.
[bookmark: objectif]
[bookmark: qui-suis-je]1. Qui suis-je ?
Prénom : ____________________________ Classe : ____________
Complète les phrases suivantes :
· À l’école, je préfère  : ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
· En dehors de l’école, j’aime : ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
[bookmark: qui-suis-je_Copie_1]2. Ce que je sais bien faire
· À l’école : ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
· Dans la vie de tous les jours : ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
[bookmark: mes-qualités-et-mes-points-forts]3. Mes qualités et mes points forts
A travers une liste d’attitude, vous allez pouvoir déterminer quels sont les principaux trait de votre personnalité. Dans un premier temps, sélectionnez ( à partir de la liste sur la table) tous les traits qui s'appliquent entièrement à vous. N’hésitez pas à compléter la liste par l’un ou l’autre trait, non présent, et qui vous correspond.
Puis à partir de toutes les attitudes que vous aurez retenues dans ce premier tri, vous procéderez à des regroupements, puis soulignerez, dans chacun de vos regroupements, l’attitude qui vous définit le mieux, celle qui est la plus révélatrice de votre personnalité. Vous n’allez conservez que 5 traits. Pour chacun des traits conservés, indiquez un exemple d’une situation ou d’un événement où ils ont été mis en évidence.
1ère liste : 
……………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………..


Je ne conserve que 5 traits de personnalité qui me caractérisent vraiment :
	Traits
	J’illustre par des situations / événements

	-

-

-

-

-

	-

-

-

-

-


Je demande à un camarade qui me connait bien, de me citer 5 traits qui me caractérisent (toujours à partir de la liste). ……………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………
Je compare avec ma liste, Est-ce les même traits ?
[bookmark: comment-jaime-travailler_Copie_1]4. Comment j’aime travailler
Coche ce qui te correspond le plus (2 choix possibles seulement) :
☐ Seul(e) ☐ En groupe ☐ Avec des adultes ☐ Aider les autres ☐ Créer ☐ Résoudre des problèmes ☐ Organiser
[bookmark: comment-jaime-travailler_Copie_1_Copie_1]5. Ce qui est important pour moi
Pour mon avenir, ce qui compte le plus  (2 choix possibles seulement):
☐ Aider les autres ☐ Gagner de l’argent ☐ Être utile ☐ Créer / imaginer ☐ Avoir un travail stable ☐ Travailler dehors ☐ Apprendre encore
6. Faire le lien avec l’orientation
Selon toi, tes qualités et tes goûts pourraient servir dans :
· Des activités comme :………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
· Des domaines ou métiers (même si tu n’es pas sûr(e)) :……………………………………
………………………………………………………………………………………………
Prolongement possible : - Consulter les dossiers Parcours ONISEP 
- Faire le quiz ONISEP – Des métiers selon mes goûts. https://www.onisep.fr/metier/les-quiz-de-l-onisep/quiz-quels-metiers-selon-mes-gouts 
