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Livret de stage - 4e 
Fiche élève

Page de garde. Présentation élève (Nom, prénom, date de naissance)  Etablissement, Entreprise avec logo entreprise/administration, Dates de mon stage, Nom de mon professeur principal, Enseignant référent.



Partie 1 : La recherche du stage


1 - Ma recherche de stage :



Comment ai-je connu cette entreprise ?  
▢ Par internet
▢ En recherchant sur le terrain
▢ Par relation familiale / amicale
▢ Par mon établissement scolaire
▢ Autre : …………………………………………….

Pourquoi j’ai choisi cette entreprise : …………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………….............
…………………………………………………………………………………………………………………………….............




2 - Obtention du stage :    

Pour trouver ce stage, je suis passé par : 

Un entretien téléphonique :                 			    ▢ oui    ▢ non
L’envoi d’une lettre ou d’un mail de demande de stage :      ▢ oui    ▢ non
L’envoi d’une lettre de motivation :                		    ▢ oui    ▢ non
La présentation directe à l’entreprise :           		    ▢ oui    ▢ non
Autre : …………………………………..



3 - Mon ressenti par rapport au stage :    

J’attends de ce stage : ………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………





Partie 2 : Mon entreprise ou mon administration de stage


1- Identité de l’entreprise ou de l’administration dans laquelle je réalise mon stage : 

Nom : ……………………………………………………………………………………………………..……………...
Adresse : ………………………………………………………………………………………………………………...
Téléphone : ……………………………………………………………………………………………………………...
Site internet : ………………………………………………………………………………………………….………...
Nom du directeur / de la directrice de la structure / du chef d’entreprise : …………………………………………………………………

Mon lieu de stage est-il ?  ▢ en ville         ▢ à la campagne


2- Présentation de l’entreprise ou de l’administration : 

Son secteur d’activité : ………………………………………………………………………………………………..

Quelles sont ces missions ? Ses activités principales ? 	

	

	

	

	

Nombre d’employés : ………………………………..          

Historique de l’entreprise : 	

	

	




Les conditions de travail dans cette entreprise :
Où travaillent-ils ? Sont-ils soumis aux intempéries ?
 En équipe ? Seuls ? Tenue vestimentaire exigée ? Tenue de sécurité ? 

Position : Assis / Debout ?
Contact avec la clientèle ? Autre ?



Partie 3 : Déroulement de mon stage
1- Dates de mon stage : du ….../…../…………... au ….../…../…………...

2 - Horaires de travail : …………………………………………………...………………………………………..

3- Mon journal de bord :
Je décris, jour par jour, mes activités et observations dans l’entreprise ou l’administration, selon le modèle suivant. Au total le nombre de tâches présentées doit être de 5 tâches (que vous ayez fait 3 ou 5 jours de stage)
	
	Ce que j’ai observé/ Ce que j’ai fait
	Mon ressenti : Ce qui m’a intéressé / Ce que j’ai moins apprécié / Ce que j’ai appris

	

Jour 1


	







	

	

Jour 2


	







	

	

Jour 3


	







	

	

Jour 4


	







	

	

Jour 5


	








	





4- Sur une page, 5 photos légendées du stage : Une photo par jour ou par tâche. 



	5 – LA FICHE DU METIER DECOUVERT
Pour compléter facilement la fiche du métier découvert, aidez-vous des professionnels de l'entreprise ou du site « ONISEP ».

	Métier découvert
	





	Formation pour accéder au métier
	





	Activités professionnelles principales / Tâches
	





	Qualités nécessaires pour exercer ce métier
	







	Avantages / Inconvénients
	








Partie 4 : Évaluation du stage 

1- Mes impressions :

Définis ton stage en trois mots : 
1. …………………………………………………………………………..
2. …………………………………………………………………………..
3. …………………………………………………………………………..

Les activités correspondent-elles à ce que j’avais imaginé ?  ▢ exactement   ▢ pas tout à fait  ▢ pas du tout
Justifie :	
	
	

Quelles sont les activités qui m’ont le plus intéressé (justifie)? …………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………

Le(s) métier(s) que j’ai observé(s) m’a / m’ont plu ? ▢ oui    ▢ non
    Pourquoi ? …………………………………………………………………………………………………………..

Suis-je déçu/e par ce stage ? ▢ oui     ▢ non
    Pourquoi ? …………………………………………………………………………………………………………..

Grâce au stage, je sais si je veux poursuivre dans ce métier : ▢ oui    ▢ non
Justifie : .......................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

2 - Evaluation avec mes parents

Nom du parent : …………………………………………………………………………………………………………

Votre enfant a-t-il semblé manifester de l’intérêt pour ce stage ?
…………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………….

Avez-vous eu l’occasion de discuter avec lui de son stage en entreprise ? Qu’en est-il ressorti ?
…………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………….
En quoi le stage a-t-il provoqué un changement dans la perception du monde du travail de votre enfant ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………….

En quoi cette expérience a-t-elle modifié ou renforcé le projet d’orientation de votre enfant ?
…………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………….

En tant que parent, le stage en entreprise vous semble-t-il intéressant ? Pourquoi ?
…………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………….

Avez-vous des remarques ou des suggestions à formuler ?
…………………………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………….

ANNEXES : 
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